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Razionale

7 Aprile 2017

09.00-09.10

Saluti Direttore Generale (Luca Filippo Maria Stucchi)
e Consigliere Regione Lombardia (Anna Lisa Baroni)

Lesioni legamentose acute
Moderatori: A. Pizzoli, E Allegra
* 09.10-09.20
Classificazione delle lesioni capsulo legamentose

EBM (C. Pasquali)
¢ 09.20-09.30

Nuove metodiche nel trattamento conservativo
Relive (A. Corsini)

* 09.30-09.40
Quando e come ricostruire il comparto laterale?
Relive (A. Bertelli)

* 09.40-09.50
Strate?e e tecniche manuali nelle patologie
capsulo articolari (E Mondadori)

* 09.50-10.00
Lartroscopia nel trauma acuto. Reale vantaggio?
(A. Ventura)

* 10.00-10.10
Come gestisco l'instabilita negli sportivi
professionisti (2. Volpi)

Discussione

Take a coffee

10.10-10.30
10.30-11.00

Linstabilita cronica
Moderatori: F Cortese, R. Buda

12.10-12.30

11.00-11.10
Razionale terapia antinfiammatoria post-traumatica

(C. Terzaghi)
11.10-11.20
Frattura e instabilita residua (A. Pizzoli)

11.20-11.30
Lutilit dello shrinkage artroscopico — Relive
(M. Maiotti)

11.30-11.40
Le plicature laterali ed il controllo sintomo — stabilita
Relive (A. Zanini)

11.40-11.50
Grave lassita — trattamento open — Relive (M. Guelft)

11.50-12.00
Gli allograft nelle lesioni legamentose di caviglia

Relive (E. Allegra)

12.00-12.10
Riabilitazione neuromuscolare distrettuale ¢ globale

(A. Piazze)

Discussione

12.30-13.00

1° tavola rotonda: una caviglia, tanti sports
Gestione dell’instabilita: la tecnica migliore
Moderatori: P Volpi, A. Zanini (A. Ammendolia, M. Bigoni,
L.Selletti, C. Rigo)

15.10-15.30

15.00-15.10
Ricreare un equilibrio nella disfunzione
del movimento (M. Allai)

Discussione

La gestione del danno condrale
Moderatori: L. Selletti, A. Ventura

15.30-15.40

Limpiego del PRP (PE Bettinsoli)
15.40-15.50

La viscosupplementazione (C. Rigo)
15.50-16.00

La stimolazione biofisica nelle lesioni
cartilaginee e dei soft-tissue (M. Benedini)

2° Tavola rotonda: Condroprotezione e FKT
(E Allegra, E Cortese, A. Zanini)

SIA for young meet the experts
Moderatori: A. Bertelli, F Lijoi

16.30-16.35
I mio primo paziente (M. Guelfi)

16.35-16.40
La mia prima patologia (M. Bondi)
16.40-16.45

I risultati del mio primo trattamento (A. Marangon)

16.45-17.00
Lesperienza ed i consigli dei seniors

(A. Branca, R. Buda, A.Ventura)

8 Aprile 2017

Ta-vola R:.)tonda: 1l Iavoro di equipe tra

ortopedico e fisioterapista
Moderatori: A. Zanini, E Lijoi

10.30 - 11.00

Take a coffee

Approccio riabilitativo nella instabilita
Moderatori: E Lijoi, . Pesavento

11.00-11.10

Quale ruolo per i tutori e le ortesi? Biomeccanica
e sensibilita esterocettivita. (G. Rossi)
11.10-11.20

Esercizi propriocettivi: sport specifici

o ricondizionamento basale? (D. Cademartori)
11.20-11.30

Riabilitazione neurocognitiva e nuove

frontiere tecnologiche. (E. Dovetta)
11.30-11.40

Il ruolo della terapia medica nella gestione

delle sindromi dolorose di caviglia - come integrarla
alla fisioterapia? (2. Bettinsoli)

11.40-12.00 Discussione

Approccio riabilitativo nella rigidita
Moderatori: A. Zanini, D. Cademartori

12.30-13.00

12.00-12.10
Vi ¢ un ruolo per le terapie fisiche? (E Gandolft)

12.10-12.20
Terapia manuale nella disfunzione di movimento
articolare: obiettivo scivolamento ed elasticita

capsulare. (A. Raschi)

12.20-12.30
Quando ¢ necessaria l'artrolisi artroscopia (M. Bondi)

ECM e chiusura lavori




